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Present Perfect Continuous

Present Perfect Continuous to, podobnie jak Present Perfect Simple, jeden z czaséw
terazniejszych wystepujacych w jezyku angielskim, ktérego uzywamy do opowiadania
o przesztych wydarzeniach w odniesieniu do obecnej chwili.

Jak kazdy czas Continuous, tak i ten bedzie podkreslat proces, trwanie lub ciggtos¢ (niegdys
uzywano rowniez nazwy Present Perfect Progressive). Jezeli chcemy skupic sie wiasnie na
tym aspekcie, siegniemy po ten wariant.

Uzycie
Czasu Present Perfect Continuous uzywamy do moéwienia o:

- wydarzeniach, ktore odbyty sie (albo nie odbyty sie) w niedalekiej i nieokreslonej

przesztosci:

You’re finally here! | have been waiting for you. (W koricu jestes! Czekatem na Ciebie)
Recently, my mom has been forgetting lots of things. (Ostatnio moja mama zapomina o
wielu rzeczach)

- wydarzeniach, ktére rozpoczety sie w przesztosci i trwajg az do obecnej chwili:

I have been living in this building for over 10 years. (Mieszkam w tym budynku przez ponad
10 lat)

My cat has been meowing all morning. (Mdj kot miauczy/miauczat caty poranek)

Pamietaj, ze zwyczajowo nie uzywa sie tzw. stative verbs w czasie Continuous (czyli
czasownikow opisujgcych stany i uczucia), cho¢ w mowie potocznej mozemy sie spotkac
z takimi przyktadami (np. I’'ve been wanting to tell you...).

Budowa zdan twierdzgcych

Zdanie oznajmujace w czasie Present Perfect Continuous sktada sie z podmiotu (subject),
czyli osoby lub rzeczy wykonujgcej czynnosé, dwach operatorow - czasownikéw
pomocniczych (w tym przypadku have lub has oraz been), czasownika gtownego w formie

gerund z koncowka -ing oraz pozostatego dopetnienia.

W trzeciej osobie liczby pojedynczej (he, she, it) uzywamy operatora has, w pozostatych
have.
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Spéjrzmy na przyktady zdan z czasownikiem watching, czyli oglgdaé, a doktadniej z formg be
watching:

| have been watching films all day. Ja ogladatem filmy caty dzien.

You have been watching films all day Ty ogladates filmy caty dzien.

He/she/it has been watching films all day. On ogladat / ona ogladata / ono ogladato
filmy caty dzien.

We have been watching films all day. My ogladalismy filmy caty dzien.

You have been watching films all day. WYy ogladaliscie filmy caty dzien.

They have been watching films all day. Oni ogladali filmy caty dzien.

W wielu przypadkach, szczegdlnie w mowie szybkiej i codziennej, skracamy operator have /
has do formy ‘ve / ‘s, na przyktad I have been reading a lot lately —> I’'ve been reading a lot
lately, Susan has been waiting for you —> Susan’s been waiting for you.

Jedyng forma czasu przesztego, ktérej bedziemy uzywaé, jest been. Jak w kazdym czasie
Continuous, musimy pamieta¢ o odmianie czasownika be oraz o koncéwce -ing przy
gtéwnym czasowniku.

Budowa pytan

Pytania w czasie Present Perfect Continuous tworzymy poprzez inwersje: zamienimy
miejscami nasz podmiot w zdaniu i operator have. Kolejno$¢ w pytaniu bedzie wiec
nastepujaca: have lub has, podmiot, czasownik w formie been, gtéwny czasownik w formie

gerund z koncdéwka -ing, a nastepnie reszta zdania.

Przyjrzyjmy sie przyktadowym pytaniom:

Have | been travelling? Czy ja podrézowatem?

Have you been travelling? Czy ty podrdzowates?

Has he/she/it been travelling? Czy on podrézowat / ona podrézowata /
ono podrézowato?

Have we been travelling? Czy my podroézowalismy?

Have you been travelling? Czy wy podroézowaliscie?

Have they been travelling? Czy oni podrézowali?

Pamietaj, ze operator have dla trzeciej osoby liczby pojedynczej przyjmuje forme has.
Has she been travelling? vs. Have she been travelling?

Budowa przeczen

Przeczenia w czasie Present Perfect Continuous tworzymy w bardzo tatwy sposdéb, dodajgc
stowo “not” po operatorze “have” lub “has”, ale jeszcze przed czasownikiem “been”. Mamy
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zatem nastepujaca budowe zdania: podmiot, operator, not, been, czasownik w formie
gerund (-ing) i pozostate elementy.

| have not been feeling well. Ja nie czuje sie dobrze (ostatnio).

You have not been feeling well. Ty nie czujesz sie dobrze (ostatnio).

He/she/it has not been feeling well. On / ona / ono nie czuje sie dobrze (ostatnio).
We have not been feeling well. My nie czujemy sie dobrze (ostatnio).

You have not been feeling well. Wy nie czujecie sie dobrze (ostatnio).

They have not been feeling well. Oni nie czujg sie dobrze (ostatnio).

Forme have not oraz has not zazwyczaj skracamy do haven’t i hasn’t, na przyktad: | haven’t
been travelling much, She hasn’t been working a lot.

Zwrdc¢ uwage, ze tworzac przeczenie, dodajemy jedynie stowo not do have/has i nie
zmieniamy zadnego stowa w zdaniu.

OkresIniki czasu w Present Perfect Continuous

W czasie Present Perfect Continuous czesto uzywamy typowych okreslen czasu
wskazujgcych pore dnia albo czas trwania czynnosci, takich jak:

e all morning/evening/week etc. - caty poranek, wieczor, tydzien, itp., I’'ve been reading
the news all morning.

e this week/month/year etc. - w tym tygodniu, miesigcu, roku itp. - Tom has been
feeling unwell this week.

e for - przez (wazne: tu zwykle podajemy okres, np. 10 minut, 3 tygodnie), My dog has
been sleeping for hours!

® since - od (wazne: tu zwykle podajemy konkretny moment w przesztosci, np. 2010,
zeszty miesigc) My boss has been working here since 2002.

e recently/lately - ostatnio, np. | haven’t been travelling much recently.

Typowym wyrazeniem odnoszgcym sie do czasu w pytaniach bedzie ,how long”, np. How
long have you been waiting for me? Od jak dawna czekasz na mnie?

Present Perfect Continuous czy Present Perfect Simple - ktory czas wybrac?
Chcesz opowiedzie¢ o sytuacji z przesztosci w odniesieniu do teraz i nie wiesz, czy wybraé
Present Perfect Simple czy Continuous? Odpowiedz jest prosta: to zalezy, czy skupiamy sie
na czynnosci i jej rezultacie, czy raczej na czasie trwania.

Do opowiedzenia o czynnosciach i ich rezultatach, wybierz Present Perfect Simple.

Jedli jednak zalezy nam na podkresleniu czasu trwania danej czynnosci, lepiej sprawdzi sie
czas Continuous. Poréwnajmy pary zdan:
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a. I have been reading this book all morning. - Czytatem te ksigzke caty poranek (wazny
jest czas trwania czynnosci, nie wiadomo, czy udato sie skoriczy¢)

b. I have read this book many times. - Przeczytatem te ksigzke wielokrotnie (wazny jest
rezultat, czynnosé, a nie czas jej trwania).

c. Tim’s dad has been driving for hours! He must be exhausted. - Tata Tima jedzie
samochodem od wielu godzin. Musi by¢ wyczerpany (wazny jest czas trwania
czynnosci, czynnos¢ jest w trakcie)

d. Tim’s dad has driven 200 thousand miles in this car. - Tata Tima przejechat 200
tysiecy mil tym samochodem (wazna jest czynnos¢ i jej rezultat - przejechanie)

Gdy chcesz opowiedziec¢ o czyims$ stanie lub uczuciach, uzyj czasu Present Perfect Simple.

Poprawne: Matt has owned this house since 2020.
Niepoprawne: Matt has-been-ewning this house since 2020.

Druga trudnosciag moze byc¢ decyzja, czy powinnismy uzyé Present Continuous czy Present
Perfect Continuous. Z pomocga znowu przyjdzie nam odpowiedz na pytanie, czy zdarzenie
zaczeto sie w przesztosci i trwa do obecnej chwili lub ma skutki az do teraz?

Czy moze wazniejsze jest, ze sytuacja dzieje sie w danej chwili, bez odniesienia

do przesztosci? Sprawdzmy to w przyktadowych zdaniach:

a. lam reading a fantastic book at the moment. - Czytam w tej chwili fantastyczng
ksigzke.

b. | have been reading a great book all morning. - Caty (dzisiejszy) poranek czytatem
ksigzke.

Zdanie a. skupia sie na tym, co dzieje sie teraz, a zdanie b. odnosi sie do czynnosci, ktora
dziata sie wczesniej tego samego dnia.

c. Ella is waiting for you in the kitchen. - Ella czeka na Ciebie w kuchni.
d. Ella has been waiting for you. - Ella czeka na Ciebie (od jakiegos czasu).

Zdanie c. podkresla, co wydarza sie w tym momencie, a zdanie d. pokazuje, ze to, co dzieje
sie teraz, zaczeto sie w przesztosci - i to jest wazne dla kontekstu, bo Ella juz sie nieco ztosci
czekaniem.

Niekiedy réznica w znaczeniu jest niewielka, ale moze wskazywac na zupetnie inny nastroj
albo ogdlny wydzwiek.

Podsumowujac, jesli podkreslamy czynnosé i jej rezultat, uzywamy czasu Present Perfect
Simple, a jesli czas trwania czynnos$ci badz jej ciggtosc - czasu Present Perfect Continuous.
Jezeli wazne jest, ze czynnos¢ zaczeta sie w przesztosci i trwa od jakiegos czasu az do teraz,
wybierz czas Present Perfect Continuous. Jesli chcesz podkreslié, ze czynnos¢ trwa teraz,

w tym momencie, uzyj czasu Present Continuous.
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Present Perfect Continuous — ¢wiczenia

1. Uzupetnij luki za pomoca “have been”, , has been”, “have not been” albo “has not
been”.
Przyktad: My mom___has been__ trying to buy a concert ticket for the past three
hours with no success.

a) My sister travelling a lot recently. Her phone gallery is full of pictures!

b) | trying to lose weight but it’s really hard.

c) We working lately since we’re sick all the time.

d) Where are you? Tom waiting for you all evening!

e) The technicians repairing the computers all morning.

f) I've heard that you reading any news lately. What’s the reason?

g) The soup cooking for 2 hours but the veggies are still quite
tough.

h) | living in this beautiful apartment since | finished uni.

2. Wstaw odpowiednig forme operatora have i czasownikéw z nawiasu.

a) | (be teach) in this school for 15 years now.

b) The lead singer (be warm up) all evening.

c) This year, we (be work out) a lot to prepare for a
triathlon.

d) How long you (be bake) this cake?

e) |can’t believe | (be write) your name incorrectly this

whole time. My bad!

f) Have you talked to our parents? | (be try) to call them

but they haven’t answered yet.

g) It’s such a shame you (not be feel) well lately. Why

don’t you take some time off?

h) I'm afraid our friend (not be tell) us the truth about

her work. | saw her in the shopping mall in the middle of the day!
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Utworz pytania z podanych stow.

How long — English — you — been — have — learning?

since morning — been —we — watching TV — Have?

this week — studying — your sister —Has —been —a lot?

has — chewing — his dog — this toy — been — How long?
been —the whole day — these pupils —Have — chatting?
Have — been — running —you?

recently — it —Has — raining — been?

have — | — sleeping — How long — been?
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Odpowiedzi
1.
a) has been

b) have been
c) haven’t been
d) has been
e) have been
f) haven’t been
g) has been

h) have been

a) have been teaching

b) has been warming up
c) have been working out
d) have been baking

e) have been writing

f) have been trying

g) haven’t been feeling

h) hasn’t been telling

a) How long have you been learning English?

b) Have we been watching TV since morning?

c) Has your sister been studying a lot this week?
d) How long has his dog been chewing this toy?

e) Have these pupils been chatting the whole day?
f) Have you been running?

g) Has it been raining recently?

h) How long have | been sleeping?
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