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Past Continuous 

 
 
Past Continuous to angielski czas przeszły, który służy do opowiadania o sytuacjach 
w przeszłości, które były w trakcie trwania w momencie, o którym opowiadamy.  
 
Użycie 
 
Czasu przeszłego Past Continuous używamy do mówienia o: 
 
- wydarzeniach w przeszłości, które w danym czasie były w trakcie trwania: 
At midnight, everyone was celebrating. - O północy wszyscy świętowali. 
I was living in a small room at that time. - Mieszkałem w małym pokoju w tamtym czasie. 
 
- wydarzeniach w przeszłości, które zostało przerwane innymi: 
While I was talking on the phone, I got a message. - Podczas gdy rozmawiałam przez telefon, 
dostałam wiadomość. 
Tina was walking down the street when she saw a coin on the pavement. - Tina szła ulicą, 
kiedy zobaczyła monetę na chodniku. 
 
-  sytuacjach z przeszłości, w których podkreślamy ich czas trwania: 
I was reading all day. - Cały dzień czytałem. 
 
Past Continuous jest jednym z czasów narracyjnych w języku angielskim. Używamy tego 
czasu również do zarysowania tła podczas opowiadania jakiejś sytuacji z przeszłości: 
 
The sun was shining, the soft wind was blowing. It was perfect weather for a picnic! - 
Świeciło słońce, wiał lekki wiatr. To była doskonała pogoda na piknik! 
 
Pamiętaj, że w czasie Continuous zwyczajowo nie używa się czasowników statycznych, tzw. 
stative verbs.  
 
Budowa zdań twierdzących 
 
Zdanie oznajmujące w czasie Past Continuous składa się z podmiotu (subject), czyli osoby lub 
rzeczy wykonującej czynność, was / were w zależności od osoby, czasownika w formie 
gerund z końcówką -ing i pozostałego dopełnienia.  
 
Użyj formy was dla 1. i 3. osoby liczby pojedynczej (I / he / she /it was), a were dla 2. osoby 
liczby pojedynczej i liczby mnogiej (you / we / you / they were). 
 
Spójrzmy na przykłady zdań z czasownikiem sleep, czyli spać, a dokładniej z formą was/were 
sleeping: 
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I was sleeping all day.   Ja spałam cały dzień. 
You were sleeping all day.  Ty spałaś cały dzień. 
He/she/it was sleeping all day. On spał / ona spała / ono spało cały dzień. 
We were sleeping all day.  My spaliśmy cały dzień. 
You were sleeping all day.  Wy spaliście cały dzień. 
They were sleeping all day.  Oni spali cały dzień. 
 
Budowa pytań 
 
Pytania w czasie Past Continuous tworzymy poprzez inwersję, a więc zamianę podmiotu 
z czasownikiem was/were. Kolejność w pytaniu będzie więc następująca: was/were 
w zależności od osoby, podmiot oraz czasownik w formie gerund z końcówką -ing, 
a następnie reszta zdania.  
 
Przyjrzyjmy się przykładowym pytaniom: 
 
Was I sleeping at night?  Czy ja spałem w nocy? 
Were you sleeping at night?  Czy ty spałeś w nocy? 
Was he/she/it sleeping at night? Czy on spał / ona spała / ono spało w nocy? 
Were we sleeping at night?  Czy my spaliśmy w nocy? 
Were you sleeping at night?  Czy wy spaliście w nocy? 
Were they sleeping at night?  Czy oni spali w nocy? 
 
Budowa przeczeń 
 
Przeczenia w czasie Past Continuous tworzymy w łatwy sposób, dodając słowo not po 
was/were. Mamy zatem następującą budowę zdania: podmiot, was/were not, czasownik w 
formie gerund i pozostałe elementy.
 
I was not listening to the radio.  
You were not listening to the radio. 
He/she/it was not listening to the radio.
  
We were not listening to the radio.  
You were not listening to the radio. 
They were not listening to the radio.  

 
Ja nie słuchałam radia. 
Ty nie słuchałaś radia. 
On nie słuchał / ona nie słuchała / ono nie 
słuchało radia. 
My nie słuchaliśmy radia. 
Wy nie słuchaliście radia. 
Oni nie słuchali radia.

 
Formę was / were not zwykle skracamy do kolejno wasn’t lub weren’t, na przykład: I wasn’t 
reading any book, They weren’t talking to me. 
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Past Simple czy Past Continuous?  
 
Opowiadając o wydarzeniach z przeszłości, czasem możemy mieć wątpliwość, jak 
powinniśmy zbudować zdanie.  
 
Nasz wybór między czasem Past Simple, a Past Continuous będzie zależał od tego, czy 
bardziej skupiamy się na czynności i jej rezultacie (Simple), czy na czasie trwania czynności 
lub jej byciu w trakcie wykonywania (Continuous). 
 
Zobaczmy różnice na przykładach: 
I slept like a baby last night. - Spałem jak dziecko zeszłej nocy. (czynność i jej rezultat) 
I was sleeping all day. - Spałem cały dzień. (czas trwania) 
My mom called me but I was sleeping at that moment. - Moja mama zadzwoniła do mnie, ale 
akurat wtedy spałem. (czynność w trakcie) 
 
Podpowiedź znajdziemy w nazwie czasów: Simple to proste, zakończone czynności lub 
sytuacje, podczas gdy Continuous to te, które są w trakcie, trwające jakiś czas. 
 
Określniki czasu w Past Continuous 
 
W czasie Past Continuous używamy określeń czasu wskazujących na czas trwania 
w przeszłości, takich jak: 
 

● all day / week / month etc - cały dzień, tydzień, miesiąc, itp. (The students were 
preparing for the exam all month.) 

● at that time - w tamtym momencie (I missed your call because I was writing an exam 
at that time.) 

● at {specific time} - w konkretnym czasie (What were you doing yesterday at 3pm?) 
● when - kiedy (When my dog was running in the park, I finished the newest podcast 

episode.) 
● as - jak (As you were talking on the phone, the dinner got burnt.) 
● while - podczas (While I was eating dinner, I saw a funny video.) 
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Past Continuous – ćwiczenia 
 

1. Wstaw odpowiednią formę czasownika z nawiasu w Past Continuous. 
 

a) I __________________ (run) in the park when I saw a squirrel on a nearby tree. 

b) While Mary’s mum __________________ (prepare) a birthday cake, she finished the 

dinner. 

c) As I _____________________ (study) for the exam, my cat came into my room. 

d) To my surprise, my sisters ________________ (play) the guitar at 7am. 

e) When the journalist ________________ (interview) the president, he got a phone 

call. 

f) The students _________________ (write) the final exam all morning. 

g) It’s hard to believe that yesterday at 2pm we ___________________ (relax) in Italy.  

h) While Sue ________________ (shop), she met an old friend.  

 

2. Utwórz pytania z podanych słów. 
 

a) I – watching  – you – when – messaged – Were – Netflix – you? 

__________________________________________________ 

b) sleeping – your cats – Were – all day? 

_____________________________________________________ 

c) working – when – came back – you – Was – Tom? 

__________________________________________________ 

d) discussing – the results – the teachers – all evening – Were? 

__________________________________________________ 

e) the whole time – we – the wrong way  – Were – walking? 

__________________________________________________ 

f) Were – not – sleeping – at 2am – you? 

__________________________________________________ 

g) your brother  – Was – cleaning – all morning – the flat? 

____________________________________________________ 



Szkoła Języków Obcych 

 

e-atticus.pl 

h) speaking – I – Was – too loudly? 

__________________________________________________ 

 

3. Utwórz zdania twierdzące, przeczące lub pytające z użyciem czasownika w 
nawiasie.  

 
a) What _____ the teacher __________ (talk) about when I came into the classroom? I 

was a bit late. 

b) _______ you __________ (not study) all morning? I saw you online. 

c) Sorry, I _____ __________ (not listen). Could you repeat? 

d) What’s wrong? I swear my laptop _____ __________ (work) just a moment ago! 

e) Our trip was lovely. We _____ __________ (relax) all week! 

f) Tim’s grandma _____ __________ (cook) a delicious meal for us when we came back 

to his house. 

g) I’m sure he _____ __________ (not pay) any attention during the lesson. He _____ 

__________ (wear) his headphones! 

h) Maya _____ __________ (do) her makeup and Tina _____ __________ (dry) her hair 

when their mum called them for breakfast. 
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Odpowiedzi 

1.   

a) was running 

b) was preparing 

c) was studying 

d) were playing 

e) was interviewing 

f) were writing 

g) were relaxing 

h) were shopping 

 

2.  

a) Were you watching Netflix when I messaged you? 

b) Were your cats sleeping all day? 

c) Was Tom working when you came back? 

d) Were the teachers discussing the results all evening? 

e) Were we walking the wrong way the whole time? 

f) Were you not sleeping at 2 am? / Weren’t you…   

g) Was your brother cleaning the flat all morning? 

h) Was I speaking too loudly? 

 

3.  

a) was, talking 

b) Were, not studying / weren’t, studying 

c) wasn’t, listening 

d) was, working 

e) were, relaxing 

f) was, cooking 

g) wasn’t, paying, was, wearing 

h) was, doing, was, drying 


