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Present Simple – czas teraźniejszy prosty 

 
 
Present Simple to jeden z czasów teraźniejszych występujących w języku angielskim. 
 
 
Użycie 
 
Czasu Present Simple używamy do mówienia o: 
- rzeczach, które dzieją się regularnie 
I watch TV every day. – Oglądam telewizję codziennie. 
 
- faktach 
Water boils at 100 degrees Celsius. – Woda wrze w temperaturze 100 stopni Celsjusza. 
Tom lives in New York. – Tom mieszka w Nowym Jorku. 
 
 
Budowa zdań twierdzących 
 
Zdania oznajmujące w czasie Present Simple tworzymy za pomocą podmiotu (subject), czyli 
osoby lub rzeczy wykonującej czynność i czasownika (verb). W trzeciej osobie liczby 
pojedynczej (he, she, it) do czasownika dodajemy „s” lub „es”. Spójrzmy na przykłady zdań z 
czasownikiem know, czyli znać, wiedzieć: 
 
I know this book.  
You know this book. 
He/she/it knows this book. 
We know this book. 
You know this book. 
They know this book. 
 
 
Jeśli czasownik kończy się na -ch, -o, -sh, -ss, w trzeciej osobie liczby pojedynczej dodajemy 
do niego „es”: 
 
I watch 
He watches 
 
I catch 
He catches 
 
I do 
He does 

Ja znam tę książkę. 
Ty znasz tę książkę. 
On/ona/ono zna tę książkę. 
My znamy tę książkę. 
Wy znacie tę książkę. 
Oni/one znają tę książkę. 

I go 
He goes 
 
I wash 
He washes 
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Jeśli czasownik kończy się na spółgłoskę + y, w trzeciej osobie liczby pojedynczej y 
zamieniamy na i: 
 
I study 
She studies 
 
 
Budowa pytań 
 
Pytania w czasie Present Simple tworzymy za pomocą operatora do lub does, podmiotu oraz 
czasownika w formie podstawowej. Na przykład: 
 
Do I speak English? 
Do you speak English? 
Does he/she/it speak English? 
Do we speak English? 
Do you speak English? 
Do they speak English? 
 
Zauważ, że does występuje tylko w trzeciej osobie liczby pojedynczej (he, she, it) i „zjada” „s” 
w czasowniku. Nie mówimy Does he speaks English? lecz Does he speak English? 
 
 
Budowa przeczeń 
 
Przeczenia w czasie Present Simple tworzymy za pomocą podmiotu, operatorów do i does + 
not oraz czasownika w formie podstawowej. Przyjrzyj się poniższym zdaniom: 
 
I do not like carrots. 
You do not like carrots. 
He/she/it does not like carrots. 
We do not like carrots. 
You do not like carrots. 
They do not like carrots. 
 
Formę do not oraz does not zazwyczaj skracamy do don’t i doesn’t. 
Zwróć uwagę, że does not znowu „zjada” „s” w czasowniku po he, she, it. Mówimy She 
doesn’t like, a nie She doesn’t likes. 
 
 
 
 
 

Czy ja mówię po angielsku? 
Czy Ty mówisz po angielsku? 
Czy on/ona/ono mówi po angielsku? 
Czy my mówimy po angielsku? 
Czy wy mówicie po angielsku? 
Czy oni/one mówią po angielsku? 

Ja nie lubię marchewek. 
Ty nie lubisz marchewek. 
On/ona/ono nie lubi marchewek. 
My nie lubimy marchewek. 
Wy nie lubicie marchewek. 
Oni/one nie lubią marchewek. 

I fly 
She flies 
 

I cry 
It cries 
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Określniki czasu i częstotliwości w Present Simple 
 
W czasie Present Simple występują takie określniki czasu i częstotliwości, jak: 

• Every day – każdego dnia, codziennie 
• Always – zawsze 
• Usually – zazwyczaj 
• Often – często 
• Seldom/rarely – rzadko 
• Never – nigdy 
• Sometimes – czasami 
• Once/twice/three times… a day, a week, a month… - raz/dwa razy/trzy razy… 

dziennie, tygodniowo, w miesiącu… 
• Regularly – regularnie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Szkoła Języków Obcych 

 

e-atticus.pl 

Present Simple – ćwiczenia 
 

1.  Uzupełnij luki za pomocą „s” lub „es”, jeśli jest taka potrzeba. Jeśli nie, wstaw znak  „-”. 
 

a) I walk________ to school every day. 

b) Tom live_________ in Paris. 

c) They buy______ food twice a day. 

d) She like______ cats. 

e) The baby usually sleep_____ . 

f) You wash______ your hair regularly. 

g) Sarah wash______ her hair once a week. 

h) We brush_______ our teeth twice a day. 

 
2. Wstaw czasownik z nawiasu w odpowiedniej formie. 

 
a) They ________________ (sleep) at night. 

b) I ___________________ (do) the shopping once a week. 

c) Tom ___________________ (wash) the dishes sometimes. 

d) Katie ___________________ (study) law. 

e) We _________________ (not watch) TV regularly. 

f) Mike and Jim ________________________ (not play) the piano. 

g) You ______________________ (like) chocolate. 

h) He _______________________ (not like) bananas. 

 

3. Stwórz pytania z podanych słów. 
 

a) you – go - to school - every day? __________________________________ 

b) I – look – happy? _____________________________________ 

c) they – watch – TV – regularly? __________________________________ 

d) he – like – dogs? __________________________________ 

e) it – sound – weird? ___________________________________ 

f) you – speak – English? _______________________________ 

g) it – rain – in the autumn? _____________________________________ 

h) we – listen to music – on Mondays? ___________________________________ 
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Odpowiedzi 

1.   

a)  - 

b)  s 

c)  - 

d) s  

e) s   

f) -   

g) es  

h) – 

 

 

3.  

a)  Do you go to school every day? 

b)  Do I look happy? 

c)  Do they watch TV regularly? 

d)  Does he like dogs? 

e)  Does it sound weird? 

f)  Do you speak English? 

g)  Does it rain in the autumn? 

h)  Do we listen to music on Mondays? 

 

 

2. 

a)  sleep 

b)  do 

c)  washes 

d)  studies 

e)  don’t watch 

f)  don’t play 

g)  like 

h)  doesn’t like 

 


