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Present Continuous – czas teraźniejszy ciągły 

 
 
Present Continuous to jeden z czasów teraźniejszych występujących w języku angielskim. 
 
 
Użycie 
 
Czasu Present Continuous używamy do mówienia o: 
 
- rzeczach, które dzieją się w tej chwili 
I’m watching TV now. – Oglądam telewizję teraz. 
 
- sytuacjach tymczasowych, chwilowych 
I’m staying in London this week. – Zostaję w Londynie w tym tygodniu 
 
- ustaleniach odnośnie przyszłości 
I’m seeing Tom tomorrow. – Widzę się jutro z Tomem. 
 
- zachowaniach innych ludzi, często takich, które nas irytują; czasem w połączeniu ze słowem 
always 
You are being annoying today. – Jesteś dziś irytujący (to nie jest cecha charakteru, lecz 
zachowanie). 
She is always using my computer without permission. – Ona zawsze używa mojego 
komputera bez pozwolenia (denerwuje mnie to). 
 
- zachodzących procesach 
People are becoming more and more intelligent. – Ludzie stają się coraz bardziej inteligentni. 
 
 
 
Budowa zdań twierdzących 
 
Zdania oznajmujące w czasie Present Continuous tworzymy za pomocą podmiotu (subject), 
czyli osoby lub rzeczy wykonującej czynność, czasownika to be w odpowiedniej formie i 
czasownika z końcówką -ing.  
 
I am listening to music.  
You are listening to music. 
He/she/it is listening to music. 
We are listening to music. 
You are listening to music. 
They are listening to music. 

Ja słucham muzyki. 
Ty słuchasz muzyki. 
On/ona/ono słucha muzyki. 
My słuchamy muzyki. 
Wy słuchacie muzyki. 
Oni/one słuchają muzyki. 
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Budowa pytań 
 
Pytania w czasie Present Continuous tworzymy przestawiając odmieniony czasownik to be na 
początek zdania. Na przykład: 
 
Am I sleeping? 
Are you sleeping? 
Is he/she/it sleeping? 
Are we sleeping? 
Are you sleeping? 
Are they sleeping? 
 
 
 
Budowa przeczeń 
 
Przeczenia w czasie Present Continuous tworzymy za pomocą czasownika to be + not oraz 
czasownika z końcówką -ing. Spójrzmy na przykładowe zdania: 
 
I am not watching TV now. 
You are not watching TV now. 
He/she/it is not watching TV now. 
We are not watching TV now. 
You are not watching TV now. 
They are not watching TV now. 
 
Formę is not oraz are not zazwyczaj skracamy do isn’t i aren’t. Formy am not nie skracamy w 
ten sposób. 
 
 
Odmieniając czasownik to be przez osoby możemy również skrócić jego formy: 
 
I am à I’m 
You are à You’re 
He is à He’s 
She is à She’s 
It is à It’s 
We are à We’re 
You are à You’re 
They are à They’re 
 
 
 
 

Czy ja śpię? 
Czy Ty śpisz? 
Czy on/ona/ono śpi? 
Czy my śpimy? 
Czy wy śpicie? 
Czy oni/one śpią? 

Ja nie oglądam telewizji teraz. 
Ty nie oglądasz telewizji teraz. 
On/ona/ono nie ogląda telewizji teraz. 
My nie oglądamy telewizji teraz. 
Wy nie oglądacie telewizji teraz. 
Oni/one nie oglądają telewizji teraz. 
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Dodawanie -ing do czasownika 
 
Do większości czasowników dodajemy końcówkę -ing bez wprowadzania żadnych zmian w 
pisowni czasowników, ale są wyjątki: 
 

• win à winning 
• shop à shopping 
• get à getting 
• swim à swimming 
• sit à sitting 
• travel à travelling 

 
 
Określenia czasu i częstotliwości w Present Continuous 
 
W czasie Present Continuous używamy takich określeń czasu i częstotliwości, jak: 

• Now 
• At the moment 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• write à writing 
• shine à shining 
• dance à dancing 
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Present Continuous – ćwiczenia 
 

1.  Uzupełnij luki za pomocą „am”, „is” lub „are”. 
 

a) I ______ walking to school now. 

b) Tom ______ staying in Paris this week. 

c) They ______ swimming at the moment. 

d) She ______ seeing the doctor tomorrow. 

e) The baby ______ sleeping now. 

f) You ______ writing a letter at the moment. 

g) Joanna ______ washing her hands now. 

h) We ______ travelling in Asia this month. 

 
2. Wstaw czasownik z nawiasu w odpowiedniej formie. 

 
a) They ________________ (eat) dinner now. 

b) I ___________________ (do) the shopping at the moment. 

c) Tom ___________________ (wash) the dishes. 

d) Katie ___________________ (see) Tom tomorrow. 

e) We _________________ (not talk) now. 

f) Mike and Jim ________________________ (not play) the violin. 

g) You ______________________ (dance). 

h) He _______________________ (not meet) Sarah next week. 

 

3. Stwórz pytania z podanych słów. 
 

a) you – sing - at the moment? __________________________________ 

b) I – speak – English now? _____________________________________ 

c) they – watch – TV – next weekend? __________________________________ 

d) he – play – with his dog? __________________________________ 

e) we – meet – on Monday? ___________________________________ 

f) you – see – the dentist next week? _______________________________ 

g) it – rain? _____________________________________ 

h) we – listen to music? ___________________________________ 
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Odpowiedzi 

1.   

a)  am 

b)  is 

c)  are 

d) is  

e) is   

f) are  

g) is  

h) are 

 

 

3.  

a)  Are you singing at the moment? 

b)  Am I speaking English now? 

c)  Are they watching TV next weekend? 

d)  Is he playing with his dog? 

e)  Are we meeting on Monday? 

f)  Are you seeing the dentist next week? 

g)  Is it raining? 

h)  Are we listening to music? 

 

 

2. 

a)  are eating 

b)  am doing 

c)  is washing 

d)  is seeing 

e)  aren’t talking 

f)  aren’t playing 

g)  are dancing 

h)  isn’t meeting 

 


